La Espiritualidad en el mundo de hoy

Siento que la gente confunde espiritualidad y religión… 
Encontré una definición en el diccionario que decía… 
Espiritualidad: Sensibilidad o inclinación de una persona hacia los pensamientos, los sentimientos y las cuestiones religiosas, y desinterés hacia lo material. 

Mi experiencia es que la gente con la que me encuentro o bien no quieren ni oír hablar del tema o bien son tan forofos que se entregan completamente a meditar y no tienen ni un mínimo de ingresos para subsistir.

De todos modos, cada vez hay más personas que se dedican a temas espirituales y eso genera un DESPERTAR DE LA CONSCIENCIA.

Yo era de las que fumaba 2 paquetes y medio de tabaco, me nutria cada mañana exclusivamente de un litro de café y de “mala leche”….. y todo lo que tuviera que ver con espiritualidad lo tachaba de “secta”…. 

Evidentemente atraía situaciones que se sintonizaban con esa vibración energética… y mi desconexión entre mis pensamientos , sentimientos y acciones era total.

Después del accidente que tuve hace 7 años, mi vida dió un giro de 180 grados…haciendo que hoy por hoy me dedique 100% a acompañar a las personas en su despertar espiritual en el sentido de aumentar su consciencia de su situación actual a nivel físico, energético, mental, emocional y encontrar herramientas para pasar a una situación deseada en cada área de su vida  . 
Y si bien es verdad que uno atrae lo que lleva dentro…

Me considero privilegiada por el hecho de ser inspiración de muchas personas que, viniendo de un mundo estricta y exclusivamente material buscan desesperadamente un sentido a sus vidas….

Estoy viviendo en Barcelona una gran revolución en este sentido. Cada vez más personas están menos interesadas en lo material y valoran mucho más su calidad de vida y buscan soluciones.

También cada vez hay más documentación en sobre el despertar de la consciencia, física cuántica, tanto en libros, documentales, cine etc….

Cualquier manera de llegar es buena…. 
Cada día que pasa se está despertando más y más en las personas esa necesidad de ayudar a otros, igual que hace cada célula de nuestro cuerpo, y de hecho ésta es nuestra misión como raza humana…. augmentar la vibración de los seres humanos y de la tierra.

Todos respiramos el mismo aire, estemos donde estemos del planeta…. Y eso significa que todos somos UNO.
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AutocoachinG
El arte de dirigir tu propia vida

Limitate simplemente a ser
Regala algo bonito cada dia
Mantén en circulacién el amor
Observa y siente la naturaleza
Participa en todo con desapego
Escucha suavemente el silencio
Haz sélo lo que te haga sentir bien
Acepta la responsabilidad de tu vida
Vive conscientemente en el presente
Acepta todo lo que venga tal y como es
Haz de la incertidumbre tu mejor aliada
Permanece abierto atodas las opiniones
Entra en el campo de las posibilidades infinitas
Mantén tu consciencia de ser atemporal y eterno
Escribe tus talentos y ponlos al servicio del mundo
Apunta tus deseos, léelos y siéntelos constantemente
Toma decisiones “ecolégicas” para ti y para tu entorno
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Mucha luz para tod@s!
Sílvia Pallerola Morera
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