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….. y Salud Integral
¿Te entrenas cada día para estar sano y ser feliz?
¿Cuándo serás feliz?
¿Cuál es tu nivel de salud?

La Organización Mundial de la Salud (OMS)

define salud  como el estado de completo bienestar
Físico,

Mental,

Espiritual,

Emocional

y Social ,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

La salud integral implica que todas las necesidades fundamentales de las personas estén cubiertas:
Fisiológicas,

De Seguridad,

Sociales,

De Autoestima,

De Autorrealización
¿Cómo están las tuyas?
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Es... un conjunto de herramientas de cambio en forma de talleres divertidos y diferentes que mediante el maravilloso mundo de hacerte preguntas útiles, juegos de autoconocimiento, metáforas, imágenes, música, olores, sensaciones, pnl, mtc, eft  y coaching pretende hacerte de guía entre tu situación actual y tu situación deseada y conseguir así un elevado grado de satisfacción en tu salud integral.
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¢En qué “areas” de tu vida encontramos
esas necesidades basicas?
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Dios puso un ser humano a tu cargo… 
y ese ser humano eres TÚ…
¿Cómo te tratas?
¿Estás contento contigo?

¿Qué % de satisfacción tienes hoy en cada área de tu vida?
¿Qué % te…. Comprometes a tener dentro de 6 meses?
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Observa...

Escucha...

Si como estés
viviendo no te
funciona ...

... Empieza a
TOMARTE EN
SERIO Y

CAMBIA!!





1. ¿Qué es lo primero que vas a hacer mañana para que mejore el area que has elegido?

2. ¿Porque no lo has hecho todavía?

3. ¿Qué coste estás pagando por no hacerlo?

4. ¿Qué precio pagarás si no cambias de actitud?

5. ¿Qué te estás perdiendo? (¿Que estas dejando de tener, hacer o ser?)

6. Si sigues así... ¿Qué dejarás de tener, hacer o ser…dentro de un mes, un año, 3 años…?

7. ¿Qué beneficio obtendrás si lo haces? ¿Como te sentiràs?

8. ¿Que pensaran los demás de ti si eres capaz de hacerlo? Y tu, qué pensarás?

9. ¿Y todo esto es importante para ti?

10.¿Te comprometes a hacerlo?

Pase lo que pase no te desanimes nunca…

haz los cambios que elijas hacer para sentirte bien, hasta que tu corazón se sienta convencido…
Todas las cosas que emprendas 
con la voluntad de conseguirlas, las conseguirás...
Pero date permiso también para salirte del camino, y date permiso para volver...porque si insistes lo suficiente, 
conseguirás lo que te propongas...
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Tu creas tu propia realidad a cada momento...




No puedes cambiar el pasado 

Pero sí puedes cambiar

de dirección…

Si crees que es posible, tienes razón

Y si crees que no es posible, también tienes razón

Gracias a todos y todas por confiar.

Un abrazo de corazón
Sílvia Pallerola Morera
http://www.autocoaching.net
silvia.pallerola@telefonica.net
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